
 令和６年度『教育相談に関する研修講座』案内 
 

発達障がいセミナー                            

子どもの成長の過程で出現する様々な問題に対し、本人や家族へどのような手助けや支援が

できるかを学びます。また、発達障がいを様々な角度から学び理解することで学校現場や支援

の場での「インクルーシブ教育」（共生社会）の実現にも役立てていただける内容の講座です。 

不登校セミナー                               

長年の課題である不登校ですが、昨今の社会情勢の変化と共に不登校の背景や原因も多岐

にわたります。様々な角度から不登校の予防対策、支援について学ぶことで学校現場での事例

の対応に役立てていただける内容の講座です。 

特別セミナーA 「箱庭療法入門」～初めて箱庭に触れる方のための～ 

「箱庭療法」という心理療法があるのは知っているけれど、体験したことがない、という方を

対象にしています。砂に触れてたくさんのアイテムを見ていただき、箱庭を実際に体験していた

だきます。そしてこの体験を通して自分や他者に対するこころの動きを味わいます。  

特別セミナーＢ 「箱庭療法」 ＊基礎コース  ＊実践者コース 

箱庭の砂とミニチュアを使って言語では表せないこころの中のイメージを表現する心理療法

です。当相談室ではこれを大切な研修と位置づけ長年継続しております。 

＊基礎コース      講座の中で実際に「箱庭」を体験し、自己内省・自己発見などの経験を積み、

他者のこころに触れる基本的な姿勢や態度を学びます。 対人支援に「箱庭療

法」を役立ててもらえることを目指します。 

＊実践者コース   当研修会への参加の回数を重ねた方を対象に、「箱庭療法」への学びを深め

ます。見守り手が作り手にどう関わるか、見守り手が箱庭作品にどう関わるか

ということを事例を通して学びます。事例を募集します。 

特別セミナーC 「ＱＵ(WEBQU)の押さえどころとＳＧＥの活かし方」 

この講座では、前半で、児童生徒個々の実態や学級集団の現状を把握するツールであるＱＵ

(WEBQU)の活用ポイントを解説します。後半で、協働学習の基盤となる安定度の高い学級集

団に求められるリレーション形成に役立つＳＧＥ（構成的グループエンカウンター：人間関係を開

発する予防的カウンセリングの一技法）を体験も交えて学びます。 

特別セミナーD 「ロールプレイ」～教育現場で活かすアクションメソッド～ 

私の中には様々な「私」がいます。落ち込む私、前向きな私、どうせ・・と思ってしまう私。その

様々な私一つ一つに役割があり存在意義があります。その微妙な心を「見える化」する技法がア

クションメソッドです。アクションの様々な方法を学ぶことで人間関係が深まり、学校現場で活

かすことができると考えます。 


